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1. Пояснительная записка 

 

1.1. Общие положения 

Основная профессиональная образовательная программа (ОПОП) в части программы 
подготовки специалистов  среднего звена (ППССЗ) специальности 49.02.01 Физическая 
культура реализуется на базе основного общего образования.  

ОПОП-ППССЗ представляет собой систему документов, разработанную и 
утвержденную ГБПОУ «Жирновский педагогический колледж» (далее Колледж) с учетом 
требований регионального рынка труда на основе Федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (ФГОС СОО), утвержденного 
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. г. №413, 

и Федерального государственного образовательного стандарта специальности среднего 
профессионального образования (ФГОС СПО), утвержденного приказом Министерства 
просвещенияРоссийской Федерации от «11» ноября 2022г. №968.  

ОПОП-ППССЗ – это комплекс основных характеристик образования (объем, 
содержание, планируемые результаты) и организационно-педагогических условий, который 
представлен в виде  учебного плана,  календарного учебного графика,  рабочих программ 
учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик  иных компонентов,  а также 
оценочных и  методических материалов; рабочей программы воспитания, календарного плана 
воспитательной работы, форм аттестации; обеспечивающие качественную подготовку 
обучающихся. ОПОП-ППССЗ ежегодно пересматривается и обновляется в части содержания 
учебных планов, состава и содержания рабочих программ дисциплин, рабочих программ 
профессиональных модулей, программ учебной и производственной (преддипломной) 
практики, оценочных и методических материалов, обеспечивающих качество подготовки 
обучающихся. ОПОП-ППССЗ реализуется в совместной образовательной, научной, 
производственной, общественной деятельности обучающихся и работников ГБПОУ 
«Жирновский педагогический колледж». 

 

1.2. Нормативная база реализации ОПОП-ППССЗ 

 

Программа подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) разработана на основе: 
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 
 Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

профессионального образования по специальности 49.02.01 Физическая культура, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации №968 от «11» 

ноября 2022 г.; 
 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. №413. 

 ПриказаМинпросвещения России от 24.08.2022 №762 «Об утверждении Порядка 
организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным программам 
среднего профессионального образования»; 

 Приказа Министерства науки и высшего образования Российской Федерации, 
Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 N 885/390 «О практической 
подготовке обучающихся»; 

 Приказа Минпросвещения России от 08.11.2021г. №800 «Об утверждении порядка 
проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам среднего 
профессионального образования»; 

 Устава ГБПОУ «Жирновский педагогический колледж»; 
 Положения по формированию ОПОП в ГБПОУ «Жирновский педагогический 

колледж» утвержденным приказом №175-ОД от 24.09.2020г. 
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 Положение о порядке организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования в ГБПОУ 
«Жирновский педагогический колледж» утвержденное приказом №70-ОД от 17.03.2023 г. 

 Положения о практической подготовке обучающихся, осваивающих основные 
профессиональные образовательные программы СПО ГБПОУ «Жирновский педагогический 
колледж» утвержденное приказом № 175-ОД от 24.09.2020г.; 

 Положения о рабочей программе учебных дисциплин и профессиональных модулей 
ППССЗ ФГОС ГБПОУ «Жирновский педагогический колледж» утверждено приказом № 305-

ОД от 15.12.2022г.; 
 Положения о формировании фонда оценочных средств ГБПОУ «Жирновский 

педагогический колледж» утверждено приказом № 305-ОД от 15.12.2022г.; 
 Положения о текущем контроле знаний и промежуточной аттестации студентов ГБОУ 

«Жирновский педагогический колледж» утверждено приказом № 305-ОД от 15.12.2022г.; 
 Положения о порядке проведения государственной итоговой аттестации по 

образовательным программам среднего профессионального образования в ГБПОУ 
«Жирновский педагогический колледж» утверждено приказом № 212-ОД от 12.09.2022г. 

 Положение о режиме учебных занятий и учебной нагрузке обучающихся ГБПОУ 
«Жирновский  педагогический колледж» утверждено приказом № 247-ОД от 29.11.2019 г. 

 Положение  о самостоятельной работе обучающихся в ГБПОУ «Жирновский 
педагогический колледж» утверждено приказом № 305-ОД от 15.12.2022г. 

 Положение о кабинетах (лабораториях) ГБПОУ «Жирновский педагогический 
колледж» утверждено приказом № 84-ОД от 27.04.2017 г. 

 Положение об организации образовательного процесса с использованием электронного 
обучения и дистанционных образовательных технологий в ГБПОУ «Жирновский 
педагогический колледж» утверждено приказом № 67-ОД от 27.03.2020 г. 

 Положения об учебно-методическом комплексе ГБПОУ «Жирновский педагогический 
колледж» утверждено приказом № 205-ОД от 02.09.2022г.; 

 

С учетом: 
- Профессионального стандарта «Педагог (педагогическая деятельность в дошкольном, 

начальном общем, основном общем, среднем общем образовании) (воспитатель, учитель)», 
утверждённым приказом Минтруда России и соцзащиты России от 18 октября 2013 г. № 544н; 

- Письма Минобрнауки России от 17.03.2015 N 06-259 «О направлении доработанных 
рекомендаций по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе основного общего 
образования с учетом требований федеральных государственных образовательных стандартов и 
получаемой профессии или специальности среднего профессионального образования»; 

- Рекомендации по организации получения среднего общего образования в пределах 
освоения образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 
образовательных стандартов и получаемой профессии или специальности среднего 
профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в сфере 
подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259); 

- Разъяснения по реализации образовательной программы среднего общего образования 
в пределах освоения образовательной программы среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований ФГОС и профиля получаемого 
профессионального образования (протокол №1 от 10 апреля 2014 г. ФГАУ «ФИРО»); 

- Письма Министерства просвещения РФ № ГД-83/05 от 27.03.2020 «О разъяснении 
некоторых вопросов по организации образовательного процесса в условиях усиления 
санитарно-эпидемиологических мероприятий». 
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1.3. Объем и нормативные сроки освоения программы 

 

Объем инвариантной части ППССЗ – 2792 ч. 
Объем вариативной части ППССЗ – 1456 ч. 

 

Нормативные сроки освоения ОПОП-ППССЗ специальности 49.02.01 Физическая 
культура при очной форме получения образования и присваиваемая квалификация приведены 
ниже в таблице. 

Уровень образования, 
необходимый для приема на 

обучение по ППССЗ 

Наименование 
квалификации базовой 

подготовки 

Срок получения СПО по 
ППССЗ базовой подготовки 

в очной форме обучения  
основное общее образование  Педагог по физической 

культуре и спорту 

3 года 10 месяцев 

 

1.4. Планируемые результаты (включая перечень общих и профессиональных 
компетенций) 

 

1.4.1. При изучении общеобразовательного цикла соблюдаются требования ФГОС СОО к 
результатам освоения обучающимися основной образовательной программы: 

личностным, включающим осознание обучающимися российской гражданской 
идентичности; готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; наличие 
мотивации к обучению и личностному развитию; целенаправленное развитие внутренней 
позиции личности на основе духовно-нравственных ценностей народовРоссийской Федерации, 
исторических и национально-культурных традиций, формирование системы 
значимыхценностно-смысловых установок, антикоррупционного мировоззрения, 
правосознания, экологической культуры,способности ставить цели и строить жизненные планы; 

метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и 
универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 
способность их использования в познавательной и социальной практике, готовность к 
самостоятельному планированию и осуществлению учебной деятельности, организации 
учебного сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к участию в 
построении индивидуальной образовательной траектории; овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и социальной деятельности; 
предметным, включающим освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета 

научных знаний,умений и способов действий, специфических для соответствующей 
предметной области. 

 

Личностные результаты освоения основной образовательной программы обучающимися 
отражают готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 
внутренней позицией личности, системойценностных ориентации, позитивных внутренних 
убеждений, соответствующих традиционным ценностям российскогообщества, расширение 
жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации основных направлений 
воспитательной деятельности, в том числе в части: 

1) гражданского воспитания:  
 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного 

члена российского общества;  
 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 
 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических и 

демократических ценностей;  
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 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 
дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам;  

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 
участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-юношеских 
организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их функциями 
и назначением; готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности; 

2) патриотического воспитания:  
 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувстваответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 
свой язык и культуру, прошлое и настоящеемногонационального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному 
наследию, памятникам,традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, 
спорте, технологиях и труде; 

 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответственность за 
его судьбу; 

3) духовно-нравственного воспитания: 
 осознание духовных ценностей российского народа; 
 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на 

морально-нравственныенормы и ценности; 
 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, созданию 

семьи на основе осознанногопринятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями 
народов России; 

4) эстетического воспитания: 
 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического 

творчества, спорта, труда иобщественных отношений; 
 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и 

других народов, ощущатьэмоциональное воздействие искусства; 
 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и мирового 

искусства, этнических культурныхтрадиций и народного творчества; 
 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества 

творческой личности; 
5) физического воспитания: 
 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного отношения к 

своему здоровью; 
 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 
 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда физическому и 

психическому здоровью; 
6) трудового воспитания: 
 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
 готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, 

способность инициировать,планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность; 
 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущейпрофессии и реализовывать собственные жизненные планы; 
 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни; 
7) экологического воспитания: 
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 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояниеприродной и социальной среды, осознание глобального 
характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей 
устойчивого развитиячеловечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 
 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых 

действий, предотвращатьих; 
 расширение опыта деятельности экологической направленности; 
8) ценности научного познания: 
 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественнойпрактики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию 
своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия 
между людьми и познаниямира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 
исследовательскуюдеятельность индивидуально и в группе. 

 

Метапредметные результаты освоения основной образовательной программы отражают: 

1) Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
а) базовые логические действия: 
 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее 

всесторонне; 
 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, классификации и 

обобщения; 
 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения; 
 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 
 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствийдеятельности; 
 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 
б) базовые исследовательские действия: 
 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, навыками 

разрешения проблем; 
 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения практических 

задач, применениюразличных методов познания; 
 овладение видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применениюв различных учебных ситуациях, в том числе при создании 
учебных и социальных проектов; 

 формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми 
понятиями и методами; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 
жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать гипотезу ее 
решения, находитьаргументы для доказательства своих утверждений, задавать параметры и 
критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их 
достоверность,прогнозировать изменение в новых условиях; 

 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 
 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и 

нематериальных ресурсов; 
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 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов действия в 
профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области жизнедеятельности; 
 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 
 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 
 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 
в) работа с информацией: 
 владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно 

осуществлять поиск,анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и 
форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения информации и целевой 
аудитории, выбираяоптимальную форму представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие правовым и 
морально-этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении 
когнитивных,коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований 
эргономики, техники безопасности, гигиены,ресурсосбережения, правовых и этических норм, 
норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной безопасности 
личности. 

2) Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
а) общение: 
 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 
 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, 

распознавать предпосылкиконфликтных ситуаций и смягчать конфликты; 
 владеть различными способами общения и взаимодействия; 
 аргументировано вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 
 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств; 
б) совместная деятельность: 
 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы; 
 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и 

возможностей каждого членаколлектива; 
 принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия 

по ее достижению:составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, 
обсуждать результаты совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат по 
разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 
практической значимости; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 
комбинированного взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять 
творчество и воображение,быть инициативным. 

3) Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулироватьсобственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 
ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, 
собственных возможностей ипредпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 
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 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 
 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение; 
 оценивать приобретенный опыт; 
 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в разных областях 

знаний, постоянно повышатьсвой образовательный и культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям; 
 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и 

мыслительных процессов,их результатов и оснований; 
 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения; 
 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  
 самосознания, включающего способность понимать свое эмоциональное состояние, 

видеть направления развитиясобственной эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 
 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать ответственность за 

свое поведение,способность адаптироваться к эмоциональным изменениям и проявлять 
гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успеху, 
оптимизм, инициативность, умениедействовать, исходя из своих возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние других, 
учитывать его при осуществлениикоммуникации, способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения с другими 
людьми, заботиться, проявлятьинтерес и разрешать конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 
 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  
 принимать мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 
 признавать свое право и право других людей на ошибки;  
 развивать способность понимать мир с позиции другого человека. 
 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы устанавливаются 
для учебныхпредметов на базовом и углубленном уровнях. 

Стандарт определяет элементы социального опыта (знания, умения и навыки, опыт 
решения проблем и творческойдеятельности) освоения основной образовательной программы с 
учетом необходимости сохранения фундаментальногохарактера образования, специфики 
изучаемых учебных предметов и ориентирован на обеспечение 
преимущественнообщеобразовательной и общекультурной подготовки (далее - предметные 
результаты). 

Требования к предметным результатам: 
 формулируются в деятельностной форме с усилением акцента на применение знаний и 

конкретных умений; 
 формулируются на основе документов стратегического планирования с учетом 

результатов проводимых нафедеральном уровне процедур оценки качества образования 
(всероссийских проверочных работ, национальныхисследований качества образования, 
международных сравнительных исследований); 

 определяют минимум содержания среднего общего образования, изучение которого 
гарантирует государство,построенного в логике изучения каждого учебного предмета; 

 определяют требования к результатам освоения основной образовательной программы 
по учебным предметам на базовом и углубленном уровнях и ориентированы преимущественно 

на подготовку к последующему профессиональному образованию, развитие индивидуальных 
способностей обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым 
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курсом, освоения основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному 

учебному предмету; 
 обеспечивают возможность дальнейшего успешного профессионального обучения и 

профессиональной деятельности. 
Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 

предметов на базовомуровне ориентированы на обеспечение преимущественно 
общеобразовательной и общекультурной подготовки. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы для учебных 
предметов на углубленномуровне ориентированы преимущественно на подготовку к 
последующему профессиональному образованию, развитиеиндивидуальных способностей 
обучающихся путем более глубокого, чем это предусматривается базовым курсом,освоения 
основ наук, систематических знаний и способов действий, присущих данному учебному 
предмету. 

Предметные результаты освоения основной образовательной программы обеспечивают 

возможностьдальнейшего успешного профессионального обучения и профессиональной 
деятельности. 

Более подробно предметные результаты прописаны в программах учебных дисциплин 
общеобразовательного цикла. 

 

1.4.2. Педагог по физической культуре и спорту должен обладать общими 
компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 
различным контекстам; 

ОК 2. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, 
и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 
по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 4. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 6. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 
гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения; 

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях; 

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 
в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической 
подготовленности; 

ОК 9. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 
языках. 

 

1.4.3. Педагог по физической культуре и спорту должен обладать профессиональными 
компетенциями, соответствующими видам деятельности: 

Организация и проведение физкультурно-спортивной работы. 
ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу. 
ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, 

включая досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 
(профильных) лагерях. 
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ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-

массовые мероприятия. 
ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и 

спорта 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по 
тестированию населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 

ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

 Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной деятельности. 
ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и проведения занятий 

по физической культуре и спорту, физкультурно-спортивной работы. 
ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и спорта 

на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности 
специалистов в области физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской деятельности в виде 
выступлений, докладов, отчетов. 

ПК 2.4. Осуществлять исследовательскую и проектную деятельность в области 
физической культуры и спорта. 

Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным программам. 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической культуре. 
ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 
ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 

педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура». 
ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 

обучающихся школьного возраста. 

ПК. 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную деятельность в области физической 
культуры. 

Умения и знания и навыки более подробно прописаны в рабочих программах учебных 
дисциплин, профессиональных модулейв циклах: социально-гуманитарном, 
общепрофессиональном, профессиональном. 

 

1.5.Общеобразовательный цикл 

Общеобразовательная подготовка в рамках реализации программы по специальности  
ведется: 

-в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом среднего 
общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 17 мая 2012 г. №413. 

- по гуманитарному профилю с учетомРекомендаций по организации получения 
среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 
профессионального образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой профессии или 
специальности среднего профессионального образования (письмо Департамента 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 
17.03.2015 № 06-259); 

 



2. Содержание ОПОП - ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура 

 

2.1. Учебный план 

Индекс Наименование 

Вс
ег

о 

В 
т.

ч.
 в

 ф
ор

ме
  

пр
ак

т.
 п

од
го

то
вк

и 

Объем образовательной программы в академических часах 

Рекомендуе
мый курс 
изучения 

Теоретичес
кие 

занятия 

 

Лабораторные 
и 

практические 
занятия 

Практики 

Курсовая 
работа 

(проект) 

Самостоят
ельная 
работа 

Промежуто
чная 

аттестация 

1 2 6 7 8 9 10 11 12 13 14 

ОБД. 01 Литература 164       1 

ОБД. 02 Иностранный язык 123      1 

ОБД. 03 Математика  164     Экзамен  1 

ОБД. 04 Информатика 123      1 

ОБД. 05 Обществознание 82      1 

ОБД. 06 География 68      1 

ОБД. 07 Физика 72      1 

ОБД. 08 Химия 68      1 

ОБД. 09 Биология 72      1 

ОБД. 10 Физическая культура 123      1 

ОБД. 11 Основы безопасности 
жизнедеятельности 

82      1 

ОПД. 01 Русский язык  147     Экзамен  1 

ОПД. 02 История  147     Экзамен  1 

ППО. 01 Введение в специальность 41      1 

Обязательная часть образовательной 
программы 

2952 1860 762 984 900 90  216  

СГ.00 Социально-гуманитарный цикл  432 176 106 310    16  

СГ.01 История России 72 32 32 32    8 2 

СГ.02 Иностранный язык в 
профессиональной деятельности 

108 108  108    8 2,3 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 72 18 54 18     2 
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СГ.04 Физическая культура 144  2 142     2-4 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 36 18 18 18     4 

СГ.06 Гражданская идентичность 36         

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 864 544 320 544 0 0 0     

ОП.01 

Русский язык и культура 
профессиональной коммуникации 
педагога 

72 22 14 22 

        2 

ОП.02 

Математические методы решения 
профессиональных задач 

72 22 14 22         2 

ОП.03 

Информатика и информационно - 

коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности 

108 52 20 52         2 

ОП.04  Анатомия и физиология человека 108 36 36 36         2 

ОП.05 
Возрастная анатомия, физиология 
и гигиена 

108 30 42 30         3 

ОП.06 
Гигиенические основы физической 
культуры и спорта 

36 12 20 12 
        4 

ОП.07 Основы педагогики 72 36 36 36         2 

ОП.08 Основы психологии 108 42 30 42         2 

ОП.09  Основы обучения лиц с особыми 
образовательными потребностями 

36 18 18 18 
        4 

ОП.10 

Проектная и исследовательская 
деятельность в профессиональной 
сфере 

54 22 14 22         3 

ОП.11 
Теория и история физической 
культуры и спорта 

108 34 38 34         2-3 

ОП.12 Основы биомеханики 54 16 20 16         4 

ОП.13 

Базовые и новые виды 
физкультурно-спортивной 
деятельности  

954 202 18 202         2-4 

ОП.14 Основы врачебного контроля, 
лечебной физической культуры и 
массажа 

90         

ОП.15 Менеджмент 72         

П.00 Профессиональный цикл 1440 1222 218 302 900 20 0     

ПМ.01 Организация и проведение 508 412 96 124 288 0     2-4 
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физкультурно-спортивной работы 

МДК.01.01 

Организационно-методические 
основы физкультурно-спортивной 
работы. 

174 96 78 96         2-3 

МДК.01.02 

Организация спортивно-массовых 
мероприятий по выполнению 
требований Всероссийского 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне» 

46 28 18 28         3 

УП. 01. Учебная практика 108 108     108       2-4 

ПП. 01. Производственная практика 180 180     180       2-4 

ПМ.02 

Методическое обеспечение 
организации физкультурной и 
спортивной деятельности 

376 318 58 82 216 20 0 0 

2-4 

МДК.02.01 

Теоретические и прикладные 
аспекты методической работы в 
области физической культуры и 
спорта 

160 102 58 82   20     

2-4 

УП. 02. Учебная практика 72 72     72       2-4 

ПП. 02. Производственная практика 144 144     144       2-4 

ПМ 03  
Преподавание физической 
культуры по основным 
общеобразовательным программам 

556 492 64 96 396 0     

2-4 

МДК.03.01 
Методика обучения предмету 
«Физическая культура» 

128 76 52 76         
2-4 

МДК.03.02 

Теоретические и методические 
основы организации внеурочной 
деятельности по физической 
культуре. 

32 20 12 20         

2-4 

УП. 03. Учебная практика 108 108     108       2-4 

ПП. 03. Производственная практика 288 288     288       4 

Вариативн
ая часть 
образовате
льной 

1296 494                
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программ
ы 

ГИА.00 
Государственная итоговая 
аттестация 

216 36               

Итого: 4464 2606                

 

2.2. Календарный учебный график 

2 курс 

И
нд

ек
с 

Компоненты 
программы  П

Н 

Сентяб
рь 

П
Н 

Октябр
ь 

ПН Ноябрь ПН Декабрь 
П
Н 

Январь 
П
Н 

Февраль 
П
Н 

Март 
П
Н 

Апрель 
П
Н 

Май 
П
Н 

Июнь 
П
Н 

Вс
ег

о 
ча

со
в 

 

Номера календарных недель   

                                                                                        

Порядковые номера недель учебного года   

1
 

2
 

3
 

4
 

5
 

6
 

7
 

8
 

9
 

1
0
 

1
1
 

1
2
 

1
3
 

1
4
 

1
5
 

1
6
 

1
7
 

1
8
 

1
9
 

2
0
 

2
1
 

2
2
 

2
3
 

2
4
 

2
5
 

2
6
 

2
7
 

2
8
 

2
9
 

3
0
 

3
1
 

3
2
 

3
3
 

3
4
 

3
5
 

3
6
 

3
7
 

3
8
 

3
9
 

4
0
 

4
1
 

4
2
 

4
3
 

  

СГ.00 

Социально-

гуманитарный 
цикл 

                                                                                      304  

СГ.01 История России 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2       76  

СГ.02 

Иностранный 
язык в 
профессионально
й деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     78  

СГ.03 

Безопасность 
жизнедеятельност
и 

2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     72  

СГ.04 
Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   78  

ОП.00 
Общепрофессион
альный цикл                                                                                        

546 
 

ОП.01 Русский язык и 
культура 
профессионально
й коммуникации 
педагога 

4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2                                                     

36 

 

ОП.02 Математические 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4                                                     36  
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методы решения 
профессиональны
х задач 

ОП.03 Информатика и 
информационно - 
коммуникационн
ые технологии в 
профессионально
й деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2     

72 

 

ОП.04 Анатомия и 
физиология 
человека 

1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2     2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2     

72 

 

ОП.07 Основы 
педагогики 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 
    

72 
 

ОП.08 Основы 
психологии 

2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2   2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
    

72 
 

ОП.11 Теория и история 
физической 
культуры и 
спорта 

                     

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

    44  

ОП.13 Базовые и новые 
виды 
физкультурно-

спортивной 
деятельности  

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 2 2 2 2   4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

  142  

ПМ.00 
Профессиональны
е модули 

                                                                                      86  

ПМ.01 Организация и 
проведение 
спортивной 
подготовки и 
судейства 
спортивных 
соревнований в 
ИВС 

                                                                                      86  

ПМ.01 Организация и 
проведение 
физкультурно-

спортивной 

                                      2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 4 4 4     50  
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